
 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 
 

 

 

ناظره ای کوتاه بین من و ھمزاد منم  
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 دکتر فرنوش اعظمی بنابی
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١ 
مشحون ز رنج و کربت خویش           ر غربت خویش لیلی بد یا  

خوابیده غریق بحر ا فکا ر               د رکلبۀ سرد و تیره وتا ر  

ین سرورو د ر ملالمد ر ح            ھمخوابۀ من شریک حالم      

آھستھ بھ د ر زد و د ر آمد           چون عادت خویش د یر آمد    

سر خستھ ز با ر وھم وپند ا ر       چون دید مرا ھنوز بید ا ر      

آھستھ بد ون قیل و بی قا ل             آغا ز نمود پرسش از حا ل  

؟ون نخوا نیاز حا ل برون د ر             ؟گفتم عجبا مرا ند ا نی  

ھمراز منی بھ خلوت را ز           منی ز روز آغا ز     ھمخواب  

ھر جور و جفا کھ دیده ام من         دا نی کھ چھ ھا کشیده ام من   

و ز دست حبیب و ھمگنا نم          از دست رقیب و دشمنا نم      

در راه وصا ل قرب جا نا ن        از حیلھ و حقد و مکر آ نا ن    

در با غ بھا ر زند گا نی             دا نی کھ بوقت نو جوا نی      

مشغول بدُ م بھ نغمھ خوا نی          چون بلبلکی بھ شا د ما نی     

پرَگلھای بھا ر گشت پرَ              نا گاه وزید با د صَرصَر      

اسرار نھا ن بر ملا شد               ا ن شبا ب پُر بلا شد     دور  

آلوده بھ کفر ا ین زمان شد              ب تمییز پرُگمان شد   ن قلآ  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

بر جا ی بما ند دا د و بیدا د            شا د ی حیات رفت بر با د   

افتا د ز چشم یا رواغیا ر            آ ن نا م شریف چو نا م اشرار  

برُید مد ل از ھمۀ جھا ن             محزون بھ گوشھ ای خزید م    

٢ 
جا ن و دل خود تبا ه کرد ی             گفتا کھ تو ا شتبا ه کرد ی   

پس کا وش متھّم نما ید              ا نسا ن بخود ش ستم نما ید       

مجرم شمرد گروه اغیار              تقصیر نھد بھ گردن یار       

ان بودیبی تجربھ نا تو                    ینرود جوا ن بود تدیا  

ستبازیچھ شدی ز دست تا د           غافل ز شناخت دشمن پست  

رآزیباد سری دلی پُ رپُ                          آمال زیاد بس درازی  

ّ               سرخوش ز خیالھای واھی   ر بس مناھیجاھل ز مضا  

مجذوب شدی بھ بازی بخت         غافل ز حیات و کوششی سخت  

سر خوش ز رخاوت عطالت                طالتدر ب اوقات گذشت  

د از ولادتھمراه تو بو                      شادی و سفاھت وبلادت  

ل ویرانھ بگشت کاخ آما               ل  گذشت در چنین حاعمرت   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

 ٣   
  بر شا خ درخت زند گا نی             گفتم کھ زمان نو جوانی     

د ر مد ح خد ا ی بی سر آ غا ز      خوش آ واز مُرغی بدَُ م بسی  

پرتاب شد از گروھکی پیر           نا گھ ز کمینگھی یکی تیر       

خونا بھ روان نمود چون نھر      د ل چو نشست  تیر پرُ زھر   بر  

ھر یک جوا ن پرُ شر و شور      پیرا ن کھ د ر گذشتھ ا ی د ور    

گشتند کنون دشمن من                   بود ند رقیب براَ ب من        

گیرکرد ند مرا بھ جنگ د ر          با تجربھ ھا و حیلۀ پیر          

با قوم پلید چون خراطین            گیر بھ جنگ با شیاطین     د ر  

حیف زما ن و ما ل بگذ شتد ر   قا ل بگذ شت  سا ل بھ قیل وده   

بر شا د ی زند گا نی من              افسوس بر آن جوا نی من       

برصلح وصفا وعزّت من               راز محّبت من      قلب پبر  

برجا ی بما ند د رخت بی بر             با د فنا ی رفت یکسر  بر  

فا ئزا ل یا ر گرد م بھ وص     بی عشق و نشا ط بو د م عا جز     

ه شد م بھ صد کثا فتپس ترک نمود ه ھر لطا فت            آ لود   

مشحون ز جود ت و سخا وت          با عد ل ا گر کنی قضا وت  

مسئول نیِمً زا شتبا ھم          د ا نی چو فرشتھ بی گنا ھم           

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ر بسی پر اسرا ر یا کھ قدَ           سئول بوَُند قوم ا شرار        م  

۴ 
دید خود راکا شفتۀ قھر                گفتا کھ فقط نئِی تو تنھا        

دید خود راافسا نۀ دھر              خود زد    ھرکھ نگھی بھ عمر  

افتا د ۀ بحر دید خود را           مو ری کھ فتا ده د رغد یری       

ھم بستر نھر دید خود را            آ بی کھ بھ جویبا ر جا ری       

ھر دید خود رابیما ر ز ز       قند بسیا ر             بیما ر شده ز  

در پنجۀ قھر دید خود را            ھر آ نکھ کمی بھ رنج افتا د      

ھمپا یۀ مھر دید خود را            در غیبت مھر ما ه تا با ن         

علاّ مۀ دھر دید خود را            ھر خوانده کتا ب چند ازعلم       

ھمپا یۀ شھر دید خود را              آنده کھ بھ پشت کوه باشد        

خلاّ ق سپھر دید خود را      شیطا ن بھ خدا چو کرد عصیا ن       

داروغۀ شھر دید خود را           ھر آ ن کھ بھ شھر ثروتی زد      

ھمپا یۀ کوه دید خود را                آ ن دا نھ شن حقیر در دشت    
۵ 

چون دانھ شن کویر بینی                 گفتم کھ مرا حقیر بینی       

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

تا بیده ضیاء نور پاکی              غا فل کھ در این وجود خاکی      

بخشیده بھ چھره ا م جلا لی           نوری ز جما ل لا یزا لی       

چشمان حسود گشتھ زآ ن کور      نور   از فضل خدا ی با شد این   

بھتر ز زروکنیز با شد                      این نور مرا عزیز باشد    

یزآن نور بوَُد نیِ از جوا ن     این حُسن وجما ل و شا دما نی        

ناقض شود ا ز جلا ل آن کور         خفاّ ش فرا ر بکند از نور      

   حا سد کند ش ز د ید ه ھا د و ر       د ر زیر سبد ویا کھ د ر گور 

با عشق و وقا ر متا نت و حلم    علم      دانی کھ جوا ن صا حب  

 چون خا ر بوَُ د بھ چشم حاسد          نا دا ن و بخیل عنود و فا سد

محروم شود ز د ید ن نور          ناقض بخواھد ش شود کور       

بیچاره و  بی نوا و بیما ر          یا آنکھ فتد بگوشھ ای خوا ر      

محروم شد م ز قربت یا ر         ر     از حیلھ وکید و مکر ا غیا   

یا آ تش زیر تود ۀ یخ               گشتم جو گُلی بھ قعر د وزخ      

بر شا خ بھا ر زند گا نی              یا ھمچو شکوفۀ جوا نی        

از بسکھ اسیر رشک گشتم           لیکن نشگفتھ خشک گشتم       

دست از ھمۀ جھا ن بشستم          نالان بھ کنج خو یش رفتم       

گوئی کھ بھ گور اند رونم          حا لا د گر از جھا ن برُونم       

کسی نھ بینم غیرازکس خود           گوشۀی عزلتم نشینم       در  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

کس نا م بمن ند ا د ھرگز         ئی بھ جھان نزا د م ھرگز     گو  

رخشنده بوَُم چو گوھر نور           لیکن بھ قعر تا ر آ ن گور       

فا نی بھ فنا ی تن نبا شد               خدای با شد   چون نورمن از  

وزخ و گور حتیّ بھ قعرد         مُش نشود جلا ل ا ین نور     خا  

افتا د ه بھ کنجی از جھا نم            چون دُ ر بھ معد نی نھا نم      

کو دست صیا نت و حما یت           کو دست توجّھ و عنا یت      

بر تاج شھنشھی گذا رد             دستی کھ مرا برُون د ر آرد      

۶ 
از بسکھ گمان کنی عزیزی               گفتا بھ گما ن من مریضی  

سُخرّیۀ ریش خویش کردی         ی     از بسکھ پسند خویش کرد  

ویش ھستیآن قدر اسیر خویش ھستی          شخصی بھ گما ن خ  

ها ین ھیکل تو برُون پرید             گوئی کھ سماء میا ن د ریده    

مرکز ا ین جھا ن خجستھبر  برکنگره چون شھا ن نشستھ            

نیکوستا فل کھ زمین و ھر چھ در اوست   منھای توھم شکیل وغ  

ینییا آ نچھ طبیعتاٌ نھ ب                اعجا ز بوَُد ھر آ نچھ بینی      

کیھا ن ز ارض ھم سترگست     این ارض گر چھ بس بزرگست    

ناھیدوین گرد ش مشتری و  و خورشید ا ین چرخش ا رض و ما ه  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

کآ واره بھ عمق بیشھ ای ھست    ون پرِ پرِ با ل پشھ ا ی ھست چ  

آنھاچون د ا نۀ شن زمین در       چون دشت کویر آسما نھا         

ر          جوشا ن چو قیر تیره و تا راعماق زمین چو د وزخ نا   

 سطح زمین چو نقش ارژنگ          پوشیده ز نقشھای صد رنگ

مربوط بھ ھم بھ گِرد دنیا     قسمی وسیع بھ زیر د ریا              

 اعما ق بحُور پرُ ز ما ھی          خرچنگ و نھنگ وکوسھ ماھی

بس رفیع استدا را ی جبا ل      خشکی بھ زمین بس وسیع است  

 پوشیده بھ قسمی از بیا با ن          شنھای روا ن در او شتا با ن

پوشیده زجنگل است یا برف        بس کوه بلند و درّۀ ژرف       

بس جا نورو بھیمھ در گشت      در دامن کوه وجنگل و دشت     

از دا من کوھسا ر جا ری     انھا ر پر آ ب بی شما ری            

آھستھ فرو روند د ر یمَ              بھ جلگھ ھا ی خرّم     جا ری  

پروا ز کنند خرّم و شا د     بینی کھ د ر آسمان آزا د                

در رنگ وَ شکل بس فریبا    انواع پرند گا ن زیبا                   

برتود ۀ خلقھا نگر کن                   ا کنون بھ شھرھا نظرکن     

امثا ل خودت ز یا ر واغیا ر       اینکھ نگر کنی تو بسیا ر    تا   

ید ر تودۀ خلقھا وحید                دی   لیکن بھ گما ن خود فری  

د ا را ی ھنر بھ نظم و نثری     علم وا د ب وحید عصری   د ر  

ر دشت وسیع چون کویرید         غا فل کھ تو یک شن حقیری    

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

   زین ور بد گر وری شتا با ن     ز بیا با ن      افتا ده بھ کنجی ا 

 د ر نا ر حوا د ث زما نھ          سوزی چو بھ شا خھ ای جوا نھ

سا ل تا سا لبس پیرشوی ز        ا ب آما ل   عمرت گذرد بھ خو  

شا خھ چون برگفتی بھ زمین زا کھ سراغت آ ید آن مرگ   آ نتا  

از خاطره ھا شوی فرا موش     چو ن خا ک ترا بگیرد آغوش      

٧ 
گرچھ زمین بسی سترگت                گفتم کھ مقا م من بزرگست  

نوری زجما ل کرد گا رم            چون من بھ زمین یا د گا رم     

موجود نبود در مکا نھا              آ سما نھا     وقتی کھ زمین و   

ر بدُ م ز با د ۀ را زمخمو          در بزم الست بی سر آ غا ز      

دا خل بھ صف سرود خوا نا ن      در قرب جما ل قدس جا نا ن   

ھم عھد و ھم نیازو ھمرا ز        رقصا ن بھ نوا ی سازوآواز      

شا د ما نیسر مست سرود             ب آسما نی     ھمنوش شرا   

قیبا نا فتا د بھ ھمد گر ر         عشق جما ل زیب جا نا ن      در  

افروخت آ تش حسا د ت                  رذا یل رقا بت     غا فل ز  

رنجید لطیف خا طر یا ر           غیبت وقیل و قا ل بسیا ر     از  

را ند ما ھمھ را ز قد س پیشش  کت بد ست خویشش   با یک حر  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

آواره بھ گِرد ھا لۀ او       گھ او                مطرود شد م ز د ر  

عصارو د ھور بس د را زی          بود م بھ جھا ن غیب را زیا  

در سوزو فغا ن و آ ه و زا ری   د ر ھجر وصا ل ربّ با ری       

یا ری کھ شفیق است بسیا ر             تا آنکھ برحم آمد آ ن یا ر    

مِر آ تی و من در ا و ھویدا       دنیا ی شھود گشت پید ا            

بس شا د ز د وری ا ز منا ھی      م ز بی پنا ھی        آ زا د شد   

مسرور ز تقد س نھا نی           د ورا ن صبا وت و جو ا نی       

ز تبا ھی تن افسرد ه شدا            یری نگذ شت شا دی من      د  

مِرآ ت نگرفت نور آن یا ر        از گرد و غبا ر ذ نب بسیا ر       

ابلیس بھ ذا ت ھم نفس شد            قفس شد        آ ن شیشۀ آ ئینھ  

خرّم د  ل و با صفا و د لشا د       اکنون د گر نیِمَ من آ زا د         

با ل و پر من بھ بند بستھ        چون مُرغ د ر ا ین قفس نشستھ      

چون زا غ کریھ نا خوش آ وا ز      اعما ل پلید و نفس پرُ آ ز       

زآ تش تب و سوه ھم قفس شب  وروز          سوزم ز با من شد   

فا رغ شوم از ملا ل ما تم           چون بشکند ا ین قفس بموتم      

پروا ز کنم چو مُرغ شا دا ن        آ زا د شوم ز رنج زند ان        

مسرور شوم ز قرب جا نا ن     ا ینکھ رَسَم بھ مو طن جا ن     تا  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

8 
؟آ زا د شوی ز حبس نفست         ی بھ مرگت   گفتا کھ گما ن کن  

؟نآ زا د شوی ز رنج زندا ن        چون مُرغک شا دمان و خند ا  

؟نمسعود شوی بھ قرب جا نا           پروا ز کنی بھ موطن جان   

حق می ند ھد ترا پنا ھی           ھیھا ت برا ین خیا ل وا ھی       

ممنوع بورود د شمن ا وست      گا ه خدا چو خا نۀ د وست    د ر  

بر او شود عد وی اسبق              کھ نکند اطا عت از حق     ھر  

ھر گز نرسد بھ د رب عر شش     کھ نشود مطیع شرعش       ھر  

ھر گز نکند بھ اشک خود تر    جا رو نزند فنای آن د ر               

بس منا ھی فجور وا ھی           ا ز فسق و ک کنی د ل از تبگرپا  

عا ری ز ھراس و ترس آ تش      د ور ا ز طمع بھشت قربش       

وستی کھ بسی شفیق و نیکوست د   وست شا ید برسی بوصل آ ن د  

٩ 
                                       لست جود وعطا و لطف و بذبر             گفتم کھ ا مید من بھ فضلست 

با نگھی بد ون ا حسا ن                  نسان     نظرکنی بھ ا چون نیک  

عا زم بھ ره تبا ھکا ران                      بینی ھمھ را گنا ھکا ران     

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

 خلاّ ق جھا ن و ھر چھ د ر ا وست          دا نا بھ سّر دشمن و د وست

نیکی بشر وَ یا گنا ھش                     مستور نبا شد از نگا ھش        

بگذ رد ازخطا ی  ا نسا ن             لیکن بھ عطا و جود و ا حسا ن      

د نبا ل مقا م و نا م بود م                  وقتی کھ جوا ن خا م بو د م       

غا فل شد م از عنا یت رب                  غُرّه ز خود و وراثت ابَ        

دشمن ز کفم ربود فضلش                 با لطف و وفا عطا وَ بذ لش      

اعلان نمود  برتریش                      دشمن بھ نشست بر سریرش      

از د شمن و د و ست د ل بر ید م     مخجول بھ گوشھ ای خزید م         

رو حم بھ فضل حق بستھ                   حا لا کھ گذ شتھ ھا گذ شتھ      

جا ئیم بھ حضور خو یش بخشد                امید کنم مر ا بھ بخشد        

١٠ 
بنشست بھ گفتن و شنید ن          روزی د گر آ مد ا و بد ید ن      

 از مر د مک د و د ید ه با ھر          آ ثا ر ذ کاء و ھو ش قا ھر

بر مر کز چا نھ غمزه بستھ             لبخند بھ کنج لب نشستھ       

نجیگوئی کھ ز جمع د ید ه ر           گفتا کھ نشستھ ای بھ کنجی  

ا ز زند گی و جھا ن بیزا ر     خا مو ش و غمین گرفتھ و زا ر    

محزو ن غریق بحرافگا ر            برُد ه فروبھ جیب افکار   سر  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

قفلی زد ه بر لب و دھا نت             زانو بگرفتھ بازوا نت        

کو آ ن ھمھ شوق زند گا نی     ن ھمھ شور و شا د ما نی   کو آ   

کو آ ن ھمھ گفت و گوی پر شور رو  آ ن ھمھ خند ه ھا ی مس کو  

ا ز حا ل ملا ل گوی چند ی         ا کنون کھ نمی توا ن بخند ی   

غما م تیر ه تا ر یکی زاش           دید ه جا ری  یا اینکھ بکن ز    

سخن نما ئی آ غا زتا آ نکھ          تا اینکھ د لت کمی شود با ز     
١١ 

ی چو با د با شمآزا د پر            گفتم کھ چگونھ شا د با شم        

قا لمپنھا نی ا سیر قیل و             م      کھ مرا نھی بھ حا لبھتر  

د وستآ سود ه زشّردشمن و     فارغ زجھان وھرچھ درا وست    

م خلوت خودخا مُش بھ حری       با صبر بھ کنج عزلت خود       

طاعمم مُ چھ بیآدھربر                 عم      ھ کنج ا نقطابنشستھ ب  

و بیدادجورداد               فریا د کشم ز حنجره کشمخواھی کھ ز  

کند ا ین فغا ن جھا ن راگر پرُ    بشنود فغا ن را    کو گوش کھ  

یتبا ھد ست مظا ھر ھ آ ھی               ا زلیکن چو کشم ز سین  

سامع بھ ند ا ی موروما ھی          ا لبت کھ عد ا لت ا لھی        

البت برسد بدا د مظلوم          ا و چو ھست معلوم     اسرا ر بر  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

امید بخد ای خویش بستم   گشتم           این است کھ زخلق دور  

١٢ 
بیھود ه کشی ز سینھ آ ھی      گفتا کھ عجب در اشتبا ھی       

کا ید ز د لی چنین تبا ھی         د ه حقّ آ ھی      ھرگز نشنی  

عشق ھستیمحروم ز نور         عمری اسیر فسق ھستی        

خواھی ز حّق عد ل و د ا د ی   گھ گا ه کنی ز حّق یا د ی     

زند ا نی ریب و ریو گرد ی     گا ھی د گر چو د یو گرد ی   

ی د ل خجستھ روئیا ز شا د     گا ھی چو مَلکَ فرشتھ خو     

چون خر فر و فتا د ه د ر گِل   گا ھی چو ا ھرمن سیھ د ل      

از با د ۀ ذ کر مست گرد ی      امروز خد ا پرست گر د ی      

مد ھوش شوی ز شھد رخوت      وت روزی د گر ز جا م شھ  

در چشم خد ا حقیر کرد ه        چیزی کھ ترا ا سیرکرد ه         

جاسوسۀ دشمن از برونت         رونت     ا ندنفس تو بوَد در  

راحت نشوی ز شر نفست      تا جان نرود برون ز جسمت     

با ریازصبرمُدا م وبرد             عاجززثبا ت وپا یدا ری      

ضا یع شد ه ا ین حیا ت فا نی   در شبھھ و شّک و بد گما نی   

د زد ا نچو ترسی زکا فرا ن    غ ا مر یزد ا ن  در ضمن بلا  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

آ شفتھ روا ن فی ا لجنا حین      عا جز ز دلا یل و برا ھین      

گا ھی بھ جنا ح چپ ملا زم    گا ھی بھ جنا ح را ست عا زم   

امید کنی ز حق نجا تی             با اینھمھ حا ل بی ثبا تی        
١٣ 

قدّ را ز حق چنین شد ه م             گفتم جھ بگویم ای برا د ر       

ھرگز نبَوَُد بحا ل یکسا ن          موجود عجیبی است ا نسان        

گا ھی شود ا ز فرشتھ بھتر          گھ پست شود ز خا ک پستر      

گھ مظھر پستی و شقا وت           گھ مظھر نیکی وسخا وت        

گھ حاسد وبس عنود با شد        گھ مظھر لطف و جود باشد       

با نا موری بھ جنگ ا فتد             ی نا م وننگ ا فتد   گھ د ر پ  

وین را تو دَ نی تر ا ز ھمھ بین        گھ نا م بجوید از ره د ین     

غم دل ملو ل وخا مُشگا ه ا ز    گھ شا د شود ز خا طری خوش    

خا موش بھ گوشھ ا ی چشد زھر    گھ ا ز شررحوا د ث د ھر      

گیرد بھ کنجی آشیا نھ                      نھ    تسلیم حوا د ث زما   

رببر پا شود چو مُرد ه ا زق        لبریز شود چو کاسۀ صبر         

ستیز ا فتدبا حا د ثھ د ر            تا آ نکھ بھ جست و خیز ا فتد     

غرور سرمستنا گھ شود ا ز    ا نسا ن ملو ل و خا مُش و پست    

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

جنگد علیھ ظا لم پست          د رشست      با سیف زبا ن گرفتھ   

محروم ز حُبّ یا رو اغیا ر      چون خستھ شود ز جنگ بسیا ر       

محزون  د ل ا ز جھا ن بشستھ         وم و خموش ود لشکستھمغم  

کین د و جھا ن بد ل بگیرد            با ز گوشۀ عزلتی بگیرد       

ین است د گر چھ چاره د ا ری ا     د وست بد ا ری و ندا ری گر  

١۴ 
ایما ن بھ خد ا ی لایزا لی          گفتا کھ تو ای اسیر ا یما ن       

ھرگز نکنی د می سئو ا لی      عا جز چو شوی ز د رک ا مری   

تسلیم شوی چو کور و لا  لی      گوئی کھ مقدّّ ر ا ست از حق     

ن نرسد بھ ھیچ کما لیا نسا       ھر کس چو کند چنین رفتا ر       

تا ا ین کھ زتو کنم سئوا لی             ا کنون کمی تفکّری کن       

خلق بد و خوب وپست وعا لی        بھر چھ کرد خلا ق جھا ن ز  

ھمرا ه وقا ر لا ا با لی            نیکی و بد ی سرشتھ با ھم         

ا ل ذ ا ت عا لیمفتون جم         گھ مومن ا مر حقّ با ری          

قلبش شکند  بھ بد سگا لی         دشمن چو بمکرو حیلۀ خود         

ا ز جور و ستم پریش حا لی      د ر خشم فتد چو بی گنا ھی       

تا د ل کند از وبا ل خا لی           صد کفر کند بھ حقّ با ری       

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ه د ر مبا لی بیند کھ فتا د         نا گھ چو شود ز خوا ب بید ا ر     

١۵ 
از خلق فسا د و کذ ب و بھتا ن      فتم کھ خد ای را بری د ا ن گ  

چون جود و سخی و حُبّ واحسا ن     اعما ل شریف نوع ا نسا ن  

لا اوّل لھ وَلا نھا یت                 ا لبتھّ ز حق کند حکا یت         

شیطا ند بوَُد زا ز حق نبَوَُ       عما ل بد ی چو کذ ب و بھتان    ا  

استرحمن چو نور بس لطیف  شیطا ن چو ظلمتی کثیف است      

تا ریکی محض ھست با شد        جای کھ نو ر نیست با شد   ھر  

شیطا ن پلید ھست با شد     جا ی کھ خد ا ی نیست با شد      ھر    

شّر شریر ھست با شد     ھرجا ی کھ خیر نیست با شد              

ھ خد ا ی نور با شد          بی نور د لی چو گو ر با شدد ا نی ک  

ظلمتگھ چشم کور باشد              قلبی کھ ز حق بد ور با شد      

عا ری  بوَُد ا ز ضیاء رحمن        د بد ون ا یما ن    کھ بوَُ  قلبی  

د ل صا ف چو دُ رّ دا نھ گرد د  د ل بخد ا ی خا نھ گرد د   چون  

ی بھ ھستی          پا ک ا ز حسد و فسا د و پستیگرد د چو منبع  

گرد د چو منبع رذ ا یل           عرا ض کند گرا ز فضا یل     اِ   

 گھ ا ز گنھی بد و ن د رما ن          سا قط شود آ نچنا ن ا یما ن

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ا صلاحا نسا ن نپذ یرد ھر گز       فلا ح  ممکن نشود نجا ت واِ   

محروم ز فضل و جود و احسا ن        ا بلیس شود چنین ا نسا ن  

شا ید کند رھا د ل از گِل         چون توبھ نما ید از تھ د ل         

16 
اسرا ر نھفتھ را عیا ن کن            گفتا کھ مفصلاً بیا ن کن        

خوشحا ل شود ز نور بینش         تا شا د شود د لم ز د ا نش       

١٧ 
وآ نگھ نظری بھ شخص من کن     ن   گفتم نظری بھ خویشتن ک  

البتھّ رسی بھ ا ین حقیقت        سنجی من و خویش را بھ د قتّ     

گر چھ ھزا ر خوی د ا رد        و روی د ا رد     ھر فرد بشر د  

یستفا رغ ز جھا ن ما سوا            وجھی متوجّھ خد ا یست       

ا ینکھ د ل و روا ن با شدیا           ا ین وجھ روح وجا ن با شد    

د ر موت بسوی حق شتا بد         ر حق ا ند ر ا و بتا بد     ا نوا  

مرگ بد ون با ک با شدا ز       و شا د و پا ک با شد    بس زنده   

روح و روا ن چو حبس با شدبر    ھ د گرش ز نفس با شد      وج  

جا ن پا ک حا ئلبین حق و          خا ک بوَُد بھ خا ک ما یل  ا ز  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

تن آ ئینھ بوَُد بھ نور مطلق        چون روح بوَُد چو نوری ا ز حق  

کثا فت خا کفا رغ شود ا ز      گرپا ک بوَُد زگرد وخا شا ک      

د ورشود د رخشد ا زرخود مھ         د ور چون مھربراوبتا بد ا ز  

یل است مِرآت من از گِلی ذل     افسوس کھ خلقتم رذ یل است        

محروم بوَُد ز رحمت رب           تا ریک بوَُد چو ظلمت شب       

بر د ل فکُند نوا ی شومی           پیوستھ فغا ن کند چو بومی       

لیکن تن من ظلام گوری          نی کھ منم ز حقّ نوری       د ا   

د ر غیبت وتھمت و عنا د است     د ا ئم پی حیلھ و فسا د است     

تا آ نکھ نگشتھ کا ملاً پیر          ھرگز نشود ز ذ نب خود سیر      

پوشید ه بوَُد ز گرد و خا شا ک     مِرآ ت کثیفی ا ست ا ز خا ک   

مرد بھرا دخرّم د ل وشا د چو        ھرگز نشود زلوث آ زا د       

آ ن را زآ غا ز       ھر گز نگرفت نورچھ ز ھمزا د من است گر  

مغروق کند بھ بحر نقمت           ا کشد بھ ظلمت      پیوستھ مر  

ت                 از من نبَوَُد بوَُد ز مِرآ ت حاکثافت و جراا نوا ع   

١٨ 
پر ریب و ریا د و رنگ ھستی      ا کھ عجب زرنگ ھستی  گفت  

محروم ز بینش بصیری                 ر پنجۀ نفس خود ا سیری د  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ر لیل و نھا ر وھر صبا حی د   تبا ھی ھمھ  خوا ھی کھ ا زا  ین  

آ ن  جوھر روح و جا ن خود را        ا د کنی روا ن خود را  آز  

خلقی عجین ز روح و جسمی  ئی کھ مرکّب از د و قسمی      گو  

ی تا بنده بھ مطلعی چو خور بوَُد ز حقّ نوری              روحت  

آ زا د ز گرد و خا ک گلخن           غ ز ھمھ تباھی تن      فا ر  

سرگین و گِل و لجن نگرد د            بھ فسا د تن نگرد د   فا سد  

با خد عھ و منطق دورنگی            خواھی کھ بھ حیلھ و زرنگی  

بر گرد ن تن نھی وبا لت               م تجلیّ عد ا لت       در یو  

نی با ین و آ ن مقا لتخوا             ھ د ر گھ عد ا لت     فرد ا ب  

ا ز من نبَوَُد بوَُد ز مِرآ ت ی کھ کثا فت و جرا حا ت           گوئ  

د ر یوم حسا ب و صد ند ا مت          ا بھ محشر قیا مت     فرد  

د ر غبطھ کنی نفوس برزخ           ا د کشی بھ ا ھل د وزخ  فری  

بوَُد نھ من گنھکا رمِرآ ت                ی کھ ای ملا ئک نا ر  گوئ  

د ر زیر تراب خا ک گشتھ            آ ت کھ بمرگ تن شکستھ مِر  

رنجور ز زھر نیش باشد               ل گنا ه خویش با شد   مسئو  

لذّ ت برد از خم مناھی                  ا ست فا عل تباھی     جسم   

ن سرخوش شود از خمار نسیا      شد چو شراب سرخ عصیا ننو  

ا ین ا ست کھ جسم ھست آ لت      فل کھ خلا صۀ مقا لت      غا  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

نآ لت بھ گنا ه وفسق وعصیان         برکذ ب وفساد وریب ونسیا  

غیب باشدرجسم ھزارعیب باشد                      محروم زنورد   

 چونکھ بدن ز خاک آمد                       روحم ز جھان پاک آمد

ن نباشد                         مسئول گناه تن نباشدروحم کھ جزء ت  

مذ نوب طعا م مرگ گشتھ            م و تن و نفس ترک گشتھجس  

کند بسوی جنتّلی بدون منتّ                            پروازروح و  

بھرا دد ر پیش خد ا یگا ن چو      د     خیا ل و شاد و آزاآسود ه   

؟آ یا منم آن پلید نفست                  تمجس روح توئی کجاستگر  

مجرم بھ معا صی و تبھکا ر                گویا کھ فقط منم گنھکار  

  ا ز ھر گنھی بد ور با شی                نور با شی لیکن تو ز حقّ 

مثل تو نباشد ھیچ فردی                  گویا کھ فقط تو نیک مردی  

تمروّ  و در جود و سخاوت             ت در نیکی و غیرت و فتوّ   

ھمخوابۀ خود بھ خلوت را ز     خوا ند ی تو مرا رفیق ھمراز       

بر ھمخوا بۀ خویش رحمتی کن           بتی کن    یک آ ن بیا مح  

کینعا ری زعنا د و حیلھ و             فا رغ ز ریا و تقیھ برد ین   

انصاف بکن قبول بنما                  تزویر بد ین و شرع منما      

د ر یوم سرور و یوم ما تم               مقی بدُ یم با ھد ر ذ نب و تُ   

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

١٩ 
محکوم دلیل خویش کردی                گفتم کھ مرا پریش کرد ی  

ا ز بسکھ ترا بوَُد فطا نت                قلم ا ز بیا نت آ شفتھ شد ع  

ا ز شرم سرخ گشتھ رنگم               ق بحر ننگم    ا کنون غری  

گوئی کھ سرم بخورده بر سنگ                                                                                   ننگ   گیج شد م ز شدّ تبس 
تا آ نکھ بیا رمت دلیلی                    ھی مھیلیبمن د  کھخواھم    

٢٠ 
ا قرار بی مھیل خواھم                  اھم   لیل نخول مگفتا کھ دلی  

٢١ 
ا قرا ر بھ معا صی و گنا ھا ن         بھا ء نمود ه ممنوعگفتم کھ   

من نیز شوم بد ا ن گوا ھا ن     ھی     اقرا ر بکن تو ھر چھ خوا  

ھستم بھ تو نیز عفو خوا ھا ن             ا مید ز خد ا مرا بھ بخشد  

٢٢ 
ھمرا ز و ھمنیا زو ھمرا د       و یا ر ھمزا د     ا من و تو دگفت  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

تنی مشتی از خا ک قا ئم بھ      پاک     د یم بھ زمین با د لی  زا  

یم جا ن و د ل خود تبا ه کرد           با طی زما ن گنا ه کرد یم   

ھستی تو محیط من محا طم         لیکن چو بنگرم بذا تم             

م چون با بھیمھ یا گیا ه بود          ا ه بود م       د ه ز ھر گن آزا  

عصیا نگشتم شریک ذ نب و           ا نسا نھمرا ه تو آ مد م بھ   

کا رر        عقل و د ل ما فتا د ا زعصیا ن و گنھ شد یم خطا کا ز  

بس رنج بریم ز دست نا کس      عقلاً چو شد یم ضعیف و نا رس   

در حین حیا ت خود بد نیا                       ز نزئیم بی بلا یارگھ  

تنبیھ چوشود جسم فا نی          ن بھ حیا ت جا ود ا نی        لیک  

خد ا یگا نیرآ ت توئی نھ جسم فا نی               د ر پیش خورمِ   

حا ل آ نکھ تو تا ا بد بما نی        ا نی کھ منم رفیق فا نی       د   

ا ر فا نی                   یا جسم یا کھ نفس فا نیمسئول توئی نھ ی  

بینی تو جزا ی ھر تبا ھی        د ریوم قیا مت ا لھی                

بس رنج بری ز نا ر محنت      ھرگز نروی بھ با غ جنتّ           

یا با د ۀ حوریا ن د لبر           ھرگز نخوری ز نھر کوثر          

٢٣ 
چون شرح دھم بتو حقا ئق        دو گوش کن با ز م کھ کنون گفت  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

مغزی بوَُدَ ش پرا زدقا ئق        ن سر کھ بروی تن ستا د ه      آ  

ا د را ک و ا حا طھ بر حقا ئق  سمع و بصرش د و آلت د رک     

حا کم بھ عقول ا ین خلا ئق      ھا م زیا د ی ا ند ر ین د ور  ا و  

افتا د ه و زا د ه ا ین طرا ئق        وھم بدست جا ھلی پست   ھر  

خلا ئقا علا ن ظھور بر           یوم قیا مت ا ست مقصد     ز ا  

نیِ آ نچھ د را و بوَُد  حد ا ئق       مقصود ز جنتّ ا ست شا د ی   

ا ز گل و شقا ئقی با غ پرنِ         شا دی ز وصا ل قرب جا نا ن   

الوا ح بھاءست پر حقا ئق           مقصود ز نھر آ ب کوثر         

آ یا ت بھاء ست پر د قا ئق          مقصود ز حوریا ن زیبا         

عوا طف و علا ئقد و ری ز       ب نا ر د وزخ  عذ امقصود ز  

ھزا رھا علا ئقچند ین ز     و عشق وعفت     چون حُجب و حیا  

منا فق عا ری د ل کا فر و    عفت    شق وعزآ ن حُجب و حیا و    

٢۴ 
پر نور شود رُخ از محبت             کھ درست گوئی ا لبت    گفتا  

گر پا ره شود حجا ب عفت       عشق    خا موش شود سرا ج ھر  

د د می بد قتّرَ با چشم خِ                کن بنگر بروی زاھد        لی  

تپنھا ن شد ه حا لت حما ق            حجا ب عفت ا و    د ر پشت  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ما ند د ر اسا رت سفا ھت           ره نگرد د آ ن حجا بش   تا پا   

نا د ا نی و عفت و محبتّ             عقدۀ وا حد ی بروحش    چون  

وَ خواھرشا ن بوَُد محبتّ             عفت و جھل د وا خی ا ند  چون  

ا و نشستھ عفتچون پود بر         ا نی ا و چو تا ر برفرش   نا د   

چون نقش ونگا رد ر او محبتّ    من حُجب و حیا بفرش چون پشآ   

بس عا شق فا قد رشا د ت           قا حُجب و حیا و عفت و عشب  

ا ز حُجب و حیا ش د ر ند ا مت   محروم شود ز وصل د لد ا ر    

مکّا رو مُحیل و پرُ حسا د ت         رو    چھ بسا رذ یل پرُ لیکن  

گیرد بھ زفا ف کا م وصلت        آ غوش     عشوق ورا کشد بھ م  

گھ دختر و گھ کنوز ثروت          ق گھی مقا م با شد       معشو  

ترجیح تو ھست د ر نھا یت           کنون بگو بمن کد ا مش    ا  

ما نی د ر ا سا رت نحوست       رد ی  مخوا ھی کھ شوی جوا ن  

ل بھ زن و مقا م و ثروتوا ص    ت ا ینکھ شوی شریر و بد ذایا   

قل رخصتحکمت ند ھد بھ ن        اینجا        سرار زیا د ھست ا  

٢۵ 
نزدیک بمن چو ما د ر من         ھ تو ای برا د ر من      گفتم ک  

تا  آ خر عمر بس مطوّل           م ا وّل          ھمرا ز منی زیو  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

کھ جھا ن نمائیم آ با دتا ا ین        چو دلا ورا ن بھرا د    ھدع ھم  

پا ک ا ز کَدَ رِ کبیر گنا ھی       لم ا ز ا ینکھ گا ھگا ھی خوشحا  

جا ن زبین من و تو عزیزتر ا       وَ فھم و ا یما ن با علم و خِرَد  

بعد از شب تا ر چون نھا ری    صلحی چو صبا ی نو بھا ری     

وحد ت جد ید یبر جلوۀ          شود آ ورد نوید ی        ظا ھر   

وز حاصل آ ن صفا خوش آ ید  د    ا ین وحد ت بین ما خوش آ ی  

بر قلب نشیند ا عتما د ی       حد ت وصلح و شور و شا د زین و  

تلا فیر شود ار گھ ا ختلا فی                 زا یل کنیم بھ ا ئظا ھ  

حرفی وگوش ھوش جویم             ینھمھ خوا ھمت بگویم    با ا  

طاعت بھ عقید ۀ تبا ھی               بوَُد گھی و گا ھی    مکن نَ م  

از دست دھم گرعشق و ھستی          گز نکنم قبول پستی     ھر  

با حیلھ و مکر و بی حیا ئی          ب زن و ثروت و مقا می  کس  

مؤمن وَ شریف با د لی شا د          دھد بمرد  بھرا د      ت ن لذّ   

مفھوم دھد بھ ھوشیا ری            کاء بزرگوا ری       ذ ھمرا ه   

د ا رای ذ کاء و ھوش ھم ھست       زد د نی وَ آ د م پست بس د  

جز بر ذ لت و ھر ز گی و خوا ری     لیکن نرسد ز ھوشیا ری   

میرا ث اَ بِ مرا زد و برد        مد آ ن د زد     ا کنون بیا د م آ   

تد ربش بھ رُخ جھا ن بربس           شست بنا نمود و بھ نی کاخ  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

نرمبا مکر و زبا ن چربی و  آنکھ رقیب پست و بی شرم       یا   

با آن دل پست و تیره و تا ر        ما ند ه رسد بوصلت یا ر    کم   

ز نکند ز حا ل من یا دھرگ           سوا ر اسب چون با د  گشتھ   

د نبا ل رقیب د وم شتا با ن            رھنھ د ر بیا با ن  با پا ی ب  

ند ز شاخ وصال میوه چیا            ن  ھیھا ت بھ وی توان رسید  

ا ین شھرپیچید چو بمبی ا ند ر          رچون قھرا ین حا د ثۀ اخی  

رکوبود بھ اھل خبث افس                 ر  با زی رقیب بود یک س  

نفرین کنم بھ ا ھل ظلمت                  م بھ آ تش ند ا مت   سوز    

٢۶ 
ا کھ چرا کنی شکا یت             از وصل رقیب کنی حکا یتگفت  

ما ندی ز رقیب خو د بسی دیر       د کمی تد بیر   رَ با ضعف خِ   

البت کھ رسد بھ وصلت یا ر    رکس کھ کند بھ کوششی کا ر    ھ  

بدخود رھی نیابر مقصد               کس کھ بھ تنبلی بخوابد   ھر  

شریعتنسا ن ضعیف وبی حمیتّ              بی غیرت وھمّت و ا  

ھلی عُرضھ و بی شعور و کاب   عقل و خِرَد علیل و جاھل   بی   

عزّت و مقا میبر شھرت و         نرسد بھ ھیچ نا می       ھرگز  

ازسوء حوا د ث زمینی             چرا چنین غمینی         ا کنون  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

بر ھر یک علل شوند با عث         بوَُند ا ین حوا د ث  د نَ بی خو  

یک چیز بوَُد دلیل و علتّ            غفلت      لیکن بھ گما ن ما ز  

از حافظۀ زبون طیاّ ر                 لایلند بسیا ر          ا نواع د  

د ی غیرت و رشا د تنا بو       ی و د وری ا ز حسا د ت لا قید  

د وری ز مبا رزه و شّد ت        بھ صفا و صلح و وحد ت   ا مید  

د وری ز پستی و شنا عت         بھ رقت و منا عت         تسلیم   

لی چا نھضعف خِرَد و شُ          اھل ا ین زما نھ        بی د ینی   

بی چا ره ترا بھ چھ نھند ی       ون د ست بد ست ھم دھند ی   چ  

٢٧ 
ھیبرچھره ام عا روننگ خوا     ھیا ره جنگ خواگفتم کھ د و ب  

پستی و حسا دت و شنا عت        بیا ن کنی د نا ئت   خوا ھی کھ  

تلبیس و رذ ا لت و ا ھا نت           رتی وحیلھ وخیا نت بی صو  

د ا د و بید ا دورمکپرروئی و ھوی و فریا د       بی شرمی و ھای  

ھوش و ھمّت ھی وَ عقل و نُ وز     از ذکاء وحکمت     حا کی بوَُد  

نیکی و سخا وت و فتوّت             یکن منا عت و مرّو ت       ل  

حا کی بوَُد از بسی بلا د ت             ا مید بھ یوم صلح و وحد ت  

ما ند ه شوم با رض تنھاگر          نکنم قبول آ نرا          گز ھر  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

عرا ض کنم از قبو ل کرد ن اِ           فتد بھ گرد ن شمشیر ا گر   

گریم بھ نھا ر و لیل در خوا ب و با ب      یا د حسین و عیسِیِ با   

ا نسا نبھ نوع   ھرگز نشوم         تسلیم شوم بھ حقّ بی سا ن     

ا ین ننگگویم بھ ھرشکست د رجنگ    خوش با د این شکست و  

ا ئی است یا ورتأ یید خد               یر الھی است د ا ور      تقد  

٢٨ 
لبخند زنا ن نمود سلا مم         گر آ مد او سُرا غم      صبحی د  

زنشش فوأ د بھ شکستبا سر  ا حوا ل سئوا ل کرد و بھ نشست     

بید ا ر شو و برون بشتا ب ا کھ توئی ھنوز د ر خوا ب        گفت  

با نپر نور شد ه ھمھ بیا             رشید کنون ز شرق تا با نخو  

مشغول مطا لب شنود ه    وا ب و خیا ل خوش غنو د ه     خد ر  

عیون کور ا ند ا زا ل د ور ا ند ا ز       پرده زا ین خوا ب و خی  

فتوت ز نیکی و جو د ت وا     عد ا لت و مروّت          ذر زبگ  

ھست ورا ا صا لتی ھستا بھ جھا ن عد ا لتی ھست          گرآ ی  

ا زنی گوتی کجا کو               ای آ نکھ دم از خدل ھست عد اگر  

ھُش با ش بھ گیر چند پند ی مثا ل چند ی             ا کنون دھمت  

آ ن شا ه بلوط گشت ا نگل    ه د رخت عمق جنگل        خرد بر  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

آ فتا بششد ما نع نور           با شا خھ و برگ چون حجا بش      

شد طعمۀ خوش بھ کوسھ ما ھی  بحور خرد ه ما ھی     د رعمق  

تجا نور قوی غذ ا گشبر       ا نور ضعیف د رد شت     بس ج  

د هرنگ رُخش از ستم پری      ۀ خلق رنجد ید ه            بس تود  

بس زبر و زرنگ و ترکتا زی      لت دست حُقھّ با زی      شد آ  

افتا د ه میا ن گوسفند ا ن               گوئئ چو گرگ تیز د ند ا ن  

شد ما لک حقّ بی بضا عت      رشوه و د زد ی و د نا ئت     با  

و بسی خوش و شا دو سرا ئی آ با د    بھ نشست د راغی و در ابا  

بھ نشستھ بھ تخت امر خا نی      کھ بجای پا سبا نی           بینی  

زور و سطوت وَ   جفا، ظلم و نخوت         با جوروغروربا کبرو  

پیوستھ تنید ه تور و تا ری          بینی چو عنکبوت غا ری         

جا ن و روا ن بی پنا ھا ن بر     بردست و دھا ن بی گنا ھا ن      

پیوستھ چو صا حب رسا لت     لیکن زند او د م ا زعد ا لت        

نطق منبر آ ید بر پلۀّ    ری ا ند ر آ ید             ظا لم چو بھ شھ  

مظلوم و ستمکشید ه و خوا ر    حیرا ن شود از نفوس بسیا ر        

چون گلۀّ میش دھا ن بستھ           برپا ی خطا بھ اش نشستھ       

ز منا عتتود ۀ خلق بی بضا عت                در فقر فتا ده ا ینا  

ین ز بنیا ددر لرز فتد زم              آنقدر کند نشا ط و فریا د      

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ای مست میِ خیا ل وا ھی          ؟      ا لت اِ لھیین ا ست عدا  

افرا ط مکن بدون پروا           ورسوا        خواھی نشوی ذلیل   

یا نبر صلح و عد ا لت جھ             ر نشر ند ا ی آ سما نی   د  

لتی نیستگرھست ورا اصا         ن عد التی نیست چونکھ بھ جھا  

ستیاحفظ سیادت وریا               ریا گھی سیا ست      اھی زگ  

یعنی کھ عد ل گردد آ لت            عد ا لت      چا ره نبَوَُد بھ جُز  

نخ ریس بخا نھ چون ا را مل         تو فرو فتا د ه د ر گِل  لیکن   

ل و داد یکسر عدلبریز ز        سر     خواھی کھ جھا ن کنی سرا  

زآن رنجھ شود د ل رقیقت            خ بوَُد گھی حقیقت     تلبس   

ا ز فرط خیا ل در تبا ھی     ا ل وا ھی            بھتربوَُد ا ز خی  

رنجھ ند ھی توا ن خود را                   ه کنی روا ن خود آسود  

ا ز فرط خیا ل د ر تبا ھی            شا د شوی گھی و گا ھی  گر  

د تافتند بھ غبطھ وحسا          رُخ و روا ن شا دت    ن زیا را   

گِلتا خرخره ات فتا ده در                د ل  بر هدگا ھی زغم زیا  

ازا فت بد ا م گِل بترسد                و حا ل تو نپرسد  کس نآ ید   

بی مھر و بخیل و بی وفا یت         ا ن حسود و بی صفا یتیا ر  

قا لتخوا نند بھ ھمد گر م                   ر ملا لتند بحا ل پخند   

کلابس زبرو زرنگ و فرزوچا         کبا بیچون اھرمن پلید و  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

عا زم بھ ھدف بسرعت با د         کس گذ رَد ز نزد تو شا د  ھر  

٢٩ 
مبرمکرّا ت نمود ه امر            گفتم کھ بھاء نمود ه امرم           

م  مُد ا م قا ئمپیوستھ شوَ           رد ا ئم    برخد مت و سعی و کا  

ز سما ی ا حسا ند انا زل شوَ  لّ نوع ا نسا ن          تا وحد ت ک  

نا پد ید شود حربصلح آ ید و        نۀ ا رض زشرق تاغربپھبر  

نتامروزه بھ صا حب فطا          ا ست حقیقت د یا نت      ا ین  

منتّیا خمس و زکوة پرُ ز         نی صوم و صلاة بھرجنتّ        

حقیقت د یا نتمُعرض ز                  لبتھ نگرد م از بیا نت    ا  

عد ل خد ای سّر مکنوناز         ی ا کنون    آ نچھ بیا ن نمودھر  

یا غُر غُر جا ھلین با شد               ۀ غا فلین با شد     چون یا و  

زوررظلم و ستم و جفا ی پُ         ھرگز نکند مرا ز حق د ور        

زاسرار زیا د نھان د ررا         ز     عد ل و قضا وت بی آغاد ر  

عد ل خدا ی اعترا ضا تبر یست ا ین سئوا لا ت       ن تو نشایا  

دیاخا ک شود چومُرده گرد          دھرخورنده خویش خورده گرد  

د فع جویدرّ فرا رونفع جوید                 از ضُ ن شب و روزانسا  

سرماازمِھرنما ید اخذ گرما                          تاحفظ کند بدن ز  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

کوزآنچھ بھ رُستھ روی این خا          کد می فرحناجوّ زمین از  

ر شور بختا نرختا ن               وزحا صل کاسبزی و میوۀ د از  

وند ه و چرند ها رض د پرند ه              وز ھواد ا زن خورَ ا نسا  

ا ین جنگخرچنگ          تا ا ینکھ فد ا شود د رو آب ماھیا ن ز ا  

د یده ھا پا کدرآب و ھوا وَ یا کھ درخا ک             نابود شود ز  

بودوجود              د رمرگ شوند محوونان مروزی ھمھ زند گا  

زقست مرزوقاز رزق را         ھرفرد ی ازاین نفوس مخلوق      

شقّ استھرآنچھ خدای گفتھ حقّ ا ست           حقیّ بد ون عیب و  

نھل ایمان                    جزحفظ کند زچرک داماچاره نبَوَُد بھ ا  

نازچرک فساد یا وه گویان                وزریب وریای عیب جویا  

٣٠ 
ئی سیرت خود نِ ا کھ تو ای عجوزۀ پیر                   آیا زحیاگفت  

جوا نھاخواھی بدُ وی چونو       ھ د رد پشت ورا نھا       ینھمابا  

ھستی بھ خیا ل خویش چون شیر   تی زمین گیر      گوشۀ عزلدر  

ھیی                       ازد رد غریق آه و واھبیماروفقیرو بی پنا  

گمنام بھ گوشھ ای نھانی تنھاوفرید د رجھانی                          

روی زمین خسی ند ا ریند ا ری          درخود کسی ن وغیرازم  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

خوا ھی کھ جھا ن نما ئی آ با د  ھمھ ضعف و سستی را د   با ا ین  

نینکھ ھنوز می ند انی        چی خواھی از ا ین حیا ت فاحا ل آ   

با خترش پسین ما ند هوز                ین زمین را ند ها خا ورا ز  

آ وا ره شد ی ز مرز تا مرز ا ور ا رض   چو شد ی ز خ را ند ه  

مما لکد پرُازمھا لک             سر گشتھ گذ شت درعمرت کھ بوَُ   

د ر گوشۀ غربتی  بسی زا ر   ون یا و ر و یا ر          گشتی بد   

د رد و نژند و غم نھ بینیجز            جا کھ روی ستم بھ بینی ھر  

ا ز شد تّ ظلم و ا ستم و قھر            رآ وا ره شوی ز شھر تا شھ  

پنا ه ز قعر ا عما ق ئیجو               آ فا ق     ز شدت ظلم اھلا  

بیتوتھ کنی بھ کنج گلخن                خا نما ن ومیھن  بی خا نھ و  

د ر فکر بلا غ کیش ھستی               عاجززنجا ت خویش ھستی  

ئیی خود نماازا ینکھ فد ا                 بھترکھ نجا ت خود نمائی  

٣١ 
ا رزش د رونممن نا ظر              من از جھا ن برونم  گفتم کھ   

بیما رو ذلیل و خوار و پیرم           ھر ا گر چھ  بس فقیرم ظادر  

نکم بھ زمین وکلّ کیھاحا              ا ن غیب پنھان     جھلیکن ز  

بر فضل بھاء امید ی آ ید                 را نوید ی آ ید    گھگا ه م  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

غمگین نشوم ز ھیچ عیبی              آ ن نوید غیبی    چون بشنوم  

نبساطم ز شا دی و شوق و ا ا      طم    ست نگنجم از نشاد ر پو  

د ر فصل بھا ر چون جوا نھا        ن را نھا       رقصند استخوا   

شا د شوم چو بی گنا ھا ند ل          ھمھ گناھا ن     بخشید ه شود  

ا نوا ع ظنون و بد گما نی                د لم بھ آ نیا ززا یل شود   

را سخ شود م د و پا ز ا یقا ن           ز ا  یما ن  لبریز شود د لم  

بی آ نکھ شھا د تی بھ جوید            من بخود بھ گوید   آ نگھ د ل  

لبت کھ فد ای خود نما یم ا               نجا ت اھل عا لم د ر را ه   

ا ز ملا ل ھستمربیما رو پُ                 پیر و زا ل ھستم گوئی کھ  

ا ز صوم و صلاة سیر گشتم          گر چھ پیر گشتم        البتھّ ا   

د نبا ل قشون حق روا نم                  ق د لم ولی جوا نمد ر عم  

لیکن چو مبا رزی ستا د ه       شمشیرزدست گر فتا د ه             

بر د ا د ن جا ن حا ضرم من          صحنۀ جنگ نا ظرم من  بر  

تنھا بھ غرب و خا ورم من     کھ بد ون یا ورم من           گوئی  

ا رای فضا یل یک ا نسا ن د                 غا فل ھمۀ سلیم نفسا ن  

ک بوَُند خوا ه تا جیکخوا ه تر    کوَند خوا ه آ مریخوا ه روس بُ   

ما فو ق حد ود سرحد و مرز     ا ن منند روی ا ین ارض    یا ر  

تنھا نِیمَ بھ شھر آ شوب               ا ر و یا ور خوب با ا ینھمھ ی  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ا ز فقر فتا د ه د ر نفیرم                 ن تو فقیرم      آ یا بھ گما   

پھنۀ ارض نیست یک تندر       پس نیک بد ان غنی تر ازمن      

غا ت زمین و کشتزا رانل و کوه و مرغزا را ن        باا ین جنگ  

گرد شگھ من بروی ا رضند            ن حدّ ومرزند  آ نکھ بد وبا  

ا ز گرد ش با د گِرد د نیا          روش موج د ریا ا ز جوش و خ  

ا نوز نغمۀ برگ شا خسا ر   گرگ کوھسا را ن        ا ز زوزۀ   

وز نعرۀ کوه آ تش ا فشا ن       ن          رآ ب آ بشا رارشُ ا ز شُ   

ز آ ھنگ دعا بھ خلوت را ز             زلبل خوش آ واا ز چھچھ ب  

گوئی ز موزا رت و با خ و وِرد یسمفونی شا د ی      بر پا شد ه  

شا د ما نیی             غرقم بھ بحورنجما ل جا ود ا و زین حسن  

٣٢ 
از بسکھ بسی عنود ھستی           گشتم  ز تو خستھ تا کھ من اگف  

د رگفتن و د ر شنود ھستی            ھ با خد ا یتگا ھی چو فرشت  

عصیا نگرود ر فرود ھستیمُعا رض          و عزا زیل گا ھی چ  

ھستیبا شطحیھ در صعود   ت فتا د ه د ر لوث          خرخره اتا  

بی شرم پیِ عھود ھستی      ود را        شکستی عھد خ صد با ر  

ھستی  تا ر و پود  پیِ   نومید         عمرتویران شد ه تا رو پود   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

بی میل بھ کسب سود ھستی           تید وستد چو ورشکسد ا در  

بیھود ه پیِ عمود ھستی      ل گشتھ ویرا ن           ا یوا ن جلا   

چون توبھ شکن خمود ھستی     رفتھ بر با د       شا دی و نشا ط  

ھمچون جسد ی جمود ھستی                از فرط گنھ بمرد ه قلبت  

گوئی مَلکَِ وجود ھستی  ی و رذ ا لت                با ا ینھمھ پست  

33 
خوا ھی کھ بحرف تو شوم خر کنی برا د ر         گفتم چھ گما ن  

فتم بھ چھ طریق ا شرا را    ر            راض کنم ز را ه ا براا ع  

ھربا ر شود م حیا ت بس زا ر با ر       عصیا ن کنم ا گر دو صد  

گمره نشوم ز چشمۀ نور    را ه حق د ور             لیکن نشوم ز  

لمتابش نکند بھ قلب ظا          م             لِ حق نوربوَُد بھ قلب عا  

ر بوَُد ز قلب فا سقحق د و قلب عا شق           حق عشق بوَُد بھ   

مؤقن حق روح بوَُد بھ قلب قلب مؤمن             حق خا نھ کند بھ   

فرجا م زما ن نھا ن د ر را ز  ما ن بی سر آغاز   حقّ است چو ز  

فا رغ ز ھفتھ و مھ و سا ل  غ ا لبا ل           ا ز لیل و نھا ر فا ر  

فوق فصول سا لیا نھما         بیرون ز بروج ماھیا نھ                

حا کم بھ زما نھ و زما نھا نھا                  ما فوق تما م کھکشا   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

حقّ است بسی رحیم و تواّ ب   ا ب       حقّ است بسی علیم و وھّ   

گرچھ ز رھش روم بھ گمره آ ن شھ             نومید نشوم ز عفوّ   

کنم ا گر بھ میرمول می ن گیرم               نا لا ن ز د ا منش بھ   

بر صورت و سر نرا ن ز پیشت     گویم پد رم بزن بھ مُشتت       

٣۴ 
ریبا اینھمھ فسق و ذ نب و خوا   ھ ای تو    گفتا کھ عجب عُجو ب  

از ھجر جما ل کرد گا ری      کنی شب و روز      پیوستھ فغا ن  

ریشرمی نکنی ز حقّ با   د ی               گیرم بھ د رگھش رسی  

از سوز و فغا ن و آ ه و زا ری  رگھ ا و          خستھ نشوی بھ د  

از ا ھل ذ کا ء و ھو شیا ری شنید م           عمری بھ مصا حبت   

ھرگز نرسد بھ رستگا ری              روحی کھ ا سیر فسق گرد د  

نومید شود ز لطف با ری             بھ آنچھ خوا ھد  ھرگز نرسد   

عصیا ن کند بذا ت با ری              ز فضل وھاّ ب  نومید شود   

پنھا ن کند گنا ھکا ری                   زلتی نشیند    د ر گوشۀ ع  

آغا ز کند بھ آ شکا ری     د ز ذ نب پنھان            خستھ چو شو  

منفور شود رُخش ز خوا ری  شود د رید ه حُجبش         تا ا ینکھ  

خونا بۀ د ل ز د ید ه جا ری  ت روح           فرا ق عزّ عمری ز   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

ا فتد بھ فغا ن و آ ه و زا ری  عزیز مقتد ر ر ا            چون بیند  

بی آ نکھ بوَُد ورا وقا ری  لب کند مقا می                ط ا ز خلق  

عشق عا ریآن د ل کھ بوَُد ز       یا ر       گز نرسد بوصلتھر  

د ر ھر نفسی بد ید یا ری                 گذشتھ یا د آ ر رقیبی ا ز   

ا فتا د بھ چنگ نفس نا ری    ش ز رشک پر بود     لیکن چو د ل  

با آ نھمھ شخم و آبیا ری                     سر سبز نشد زمین با یر  

کو بود رقیب بی وقا ری   پیر بنما                   یا د ی ز رقیب  

گرد ید سیھ رخش ز خوا ری  جھت         ر ونو چون د ید رقیب  

آن روی سیھ چو لیل تا ری  مرگ              نگشت تا د م رنورپُ   

پیچید چو زخم خورد ه ما ری ا د ن جا ن     د ر بستر مرگ و د   

غا فل ز قضا ی کرد گا ری چون بود        نا کا م ز جھا ن برفت  

٣۵ 
عا جز بوَُد ز د ا د ن پند                    زبا نم آ مد ه بندگفتم کھ   

نا ین د ل بھ حقیقتی گوا ھا          د ا ر زبان ز برھان عا جز بوَُ   

زآ فا ق قلوب پاک البت             خشد آ ن حقیقتد ر چون شمس  

عا جز بوَُد ا ز شنا س و د رکش   خِرَد و ذ کا ء سرکش    عقل و  

ا ز گنھ و فضا حت نحسپا ک       ن حقیقت محض  عشق است آ   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

تا بند ه بھ قلب پا ک خوروش     ق پا ک بی غش نوری است عش     

ا ز بار فسا د و کُون آزا د        ون با د    عشق است شھسوا ر چ  

سر سرا  ین  پھنۀ  ارض  را ا         پس سیرکند چوباد صرَصرَ   

پا ک گرد ش بکند جھا ن را ای بگذ رد ز ا فلا ک     د ر لحظھ    

در لحظۀ بی زما ن پریسا               ج نبی صعود عیسی   معرا  

آ ن عشق فروغ عا لم غیبند بی شک و ریب            زامثا ل بوَُ   

با  ا ینھمھ ننگ وعا رو عیبی     را نصیبی        زآن عشق بوَُد م  

ا ین نفس ز خویش گشت آ گھ نا گھ         چون عشق بد ل نشست   

فھمید زمان ترک تن را       را         شنا خت خویشتن چون نفس  

دلد ا ر د رون خانھ بھ نشست   ن رخت بر بست    چون دشمن جا  

رحمن رحیم ا ند رون شد    ن شد            ابلیس شقی ز د ل برو  

د یدد رد وغم د ل سرورگر        نور گرد ید      سُرد وآن نا ر فَ   

صد کینھ و بغض شد فرا موش     وش تش نفس گشت خا مچون آ   

د ید ا ی خود د رود ی     خوا ند م بھ لحن خوش سروآ نگھ بھ خ  

36 
رحمن بھ ا عا لی و ا د ا نی            ا ی رحیم رحمن گفتم کھ تو  

ھر آ نکھ ورا بوَُد زبا نی               ثنا و حمد ت   عا جز بوَُد از  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

جا ئی نبَوَُد ورا مکا نی                چون طرد شود ز قرب توعبد  

تو وا قف اسرا ر نھا نی               ا لم خلق      ای خا لق کلّ ع  

ما فوق حد ود ا ت زما نی              ھا ند ا ری   تو مبد ا ء وا نت  

گرچھ نبَوَُد ترا مکا نی    شستھ د ر د ل عبد              عرش تو ن  

آ سما نینھ  وَ  ارضت             نھ د رعبد منزل توس گر چھ د ل  

عبد نا توا نیتویا ور                      لام ھجوم آ  ،  ر حین بلاد  

٣٧ 
دا ری دل سخت و روی نرمی            گفتا کھ عجب بد ن شرمی  

پیوستھ ا سیر نفس نا ری   ذ نب وخواری         با ا ینھمھ فسق و  

نورجمال قد س آ ن ذ ا تبر         بینی د ل خویش را چو مِرآت    

ا بلیس بھ کنج خلوت ا ستی         غافل کھ ا سیر شھوت ا ست       

غا فل کند ت چو مِی پرستی                 ھمرا ه گنھ خد ا پرستی   

آ ما للت ز لبریز شود د               شطحیھّ بزا ید ا ز چنین حا ل   

آ فتا ب بینیخود را مھ و                  گوئی بھ مبا ل خوا ب بینی  

خندۀ قومشرمنده شوی ز         ا گھ از نوم         ار شوی چو نبید  

ھمپا یۀ رب د ید خود را      شریف د ید خود را         شیطا ن چو  

ھیچ است ھیچ گوئیا نیست       چشم فرشتگا ن ا و چیست      د ر   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

چون آ ب بھ خمیرۀ گِل توست      بلیس ھنوز د ر د ل توست      ا  

ری زد ه بر د ل از شقا وتھمُ      بینی و نخوت و  قسا وت     خود  

پروا ز بسوی جنتّ عشق          ن نبَوَُد رھا ئی از فسق       آ سا   

آ ن چھره ز ا شک د ید ه تر شد    عمرت بھ تلا ش و سعی سر شد   

یا ر  جنتّ بھ   شوی  ھب  د ا خل          برزخ نار     زرھی زتابا  

می بیا سا تسلیم بشو د              ضع بشوبھ خویش با زآ          خا  

آ سود ه بشو ز رنج برزخ                  را ضی بشو برو بد و ز خ  

ه بشو ز سطوت ا و آ سو د           گذ ر ز خد ا و عزّت ا و       ب  

را ضی شو بھ طینت رذ یلت                بگذ ر زد عا وی فضیلت   

یا ر و اغیا ر و از پیر و جو ان       مثل تو بروی ا رض بسیا ر      

تو چو خوریتا بید ه بھ قلب          چو نوری گوئی کھ عشق حق  

 غا فل کھ د نی تر از تو فردی         ھر گز نبَوَُد بھ خبث و گندی

گر بھ گند بوئی ئی د سو               شھر روان شوی ز سوئی در  

گوئی کھ مُرد ه شور بیند           کس کھ ترا ز د وربیند       ھر  

٣٨ 
ھمزا د من ا ز پد ید ۀ تن        برا د ر من        گفتم کھ تو ا ی   

آ خر چرا کنی بھ من قھر           ھمزا د منی ز ما د ر د ھر        

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

؟رحمتی نیستو رّه ترا محبتی نیست      اغِما ض وگذ شت یک ذ  

تا ظلم نھ بیند ا ز ستمکا ر  تبھ کا ر                 نشود کسیھرگز  

بیزا ر شود ز یا ر و ا غیا ر کند ز جور بسیا ر        چون د ل ش  

دریک کفھ خوب وبد گذ ا رد ھ را یکی شما رد        زآن پس ھم  

بجوید ا مید ز حق نھا ن         ھمۀ جھا ن بشوید        دست ا ز   

ا ز خا طر زند گا ن فرا موش خزد غمین و خا موش      کنجی بھ  

داز د رد و غمش د گر نپوین ه فلا ن گویند               جور شدمح  

ما ند یم بھ زمین بیکس و زن    ا د ر من       د ا نی کھ من و بر  

لا ز فرط مظا لم مطوّ    بشکست غرور ما ز ا وّل                    

نکبت وَ خوشی شو ند یکسا ن  ا ن    را  نسن خورد شود غروچو  

ھرگز نشود مھم فرد ی     ا ه مرد ی              ا نسا ن نر ود بر  

بیعا رفتد بھ گوشھ ا ی خوا ر      ت یا ر       لنرسد بھ وصھرگز  

بیدا دد                     برباد جفا و ظلم و  باا ب رفتھ بربا یاّ م ش  

کو دا د رسی کھ تا دھد د ا د جور و بید ا د         تھ د لم زبشکس  

گھ شیر و شکر دھد گھی زھر      ما د ر د ھر  فریا د و فغا ن ز   

لبریزجا م شرا ب زھرجز                   د ھرگز خ کھ مرا نبووُ آ  

بود م ا سیر د رد و آلا م د م ا زما م           ا ز روزا زل کھ زا   

بی مھری خو اھرو برا د ر   وا ج ما د ر           را زد مرگ پد  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

مغروق بحُور غبطھ و کین                توھین د وستا ن بی د ین   

روحی پرُا زنقیض و ا ضد ا د  نا ن اجدا د          بی د ینی دشم  

کرد ند مرا ز جا ن بی زا ر    ند یا ورو یا ر              ھم شدبا  

امید بھ رب نھا ن بستم                  جھا ن گذ شتم لا د گر ازحا  

لمخا لق ا ین زمین وعابر             گریم و بنا لم        ھر شب ب  

یا د ی گوئی نکنم ز ربّ         د ا د ی          لیکن نرسد ز ربّ   

یا گوش خد ا بد ون ھوش است  گوش است   یا ا ینکھ خد ا بد ون  

٣٩ 
گوئی ز جھا ن غیب پنھا ن     د ل و جا ن         ھ ز محا رمنا گ  

چون نغمۀ مرغ آ سما نی      ا نی                آ واز ملیح و مھرب  

ا ز ما د ر د ھر با د لی شا د          ھمزا دگفتا کھ تو ای دو یا ر  

د ر حین سرور و حین ما تم    و یا ورھم           پیوستھ چو یا ر  

د ر جلوت و ھم بھ خلوت را ز      یا ز و ھمرا زو ھم ن ھمخوا ب  

ح با شدچون نفخۀ پر فتو         شما کھ روح با شد       فرد ی ز  

ا ین ا رض وسما ء د را و کرا تی   وقتی کھ نبود کا ئنا تی          

د ر را ز نھا ن بی سرآ غا ز    شد خلق ولی نھا ن د ر را ز         

شد خلق زمین و آ سما نھا      نھا          گذ شت بس زما نکھ تا آ  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

مرذ ات با ری شد خلق بھ ا     ا جسا م زیا د بی شما ری            

عا لم ملک ظا ھر آمدد ر        چون نوبت جسم تو سر آمد           

روحت عیان زعا لم پا ک     خا ک      د رحین بروز جسمت ا ز  

قھراً بھ جسم ند یم با شد          روح گرچھ بسی قد یم با شد         

ھوریمِی طَ لوبا شد و         جسم ند ا رد او ظھوری            بی  

بر روح چو تنگ حبس با شد   فرد ی د گر کھ نفس با شد           

شأ ن و اسم باشد د ا ئم پیِِ      قا ئم چو روح بھ جسم با شد           

راھی نبَوَُد بھ عا لم پا ک        عا لم خا ک         سم عیا ن زجبا  

محصول فسا د و فسق و شھوت  ا ز عُجب و غروروکبرو نخوت   

غا فل ز حّق و را ستی و د ا د   د ر خشم فتد ز رای ھمزا د        

شورید ه ز شما تت و خیا نت              یا نت ھمچون رفیق بی د  

ھ و کید و بی صفا ئیبا حیل     ند بھ بی حیا ئی            توھین ک  

نیِ یوم نزا ع و لعن و سبّ است  فل کھ یوم یوم ربّ ا ست     غا   

شا یا ن توجّھی سزا با د  و رأ ی ھمزا د             غا فل کھ فکر  

کسبی وَ یا کھ فکر بکری و گما ن و رأ ی و فکری       فرضھر  

بھ دقتّ گر نیک نظر کنی    قیقتی است البت             گویا ی ح  

لیکن ھمۀ حقیقت ھم نیِ  قیقتی است ھر شئی              ی حدارا  

مفقود ۀ بی نشا ن و بی نا م   د حقیقت تا م               مجھول بوَُ   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

د ید ن و یا ز وی شنید ن بھ وی رسید ن               ممکن نبَوَُد   

اد چو بینش مکوتا ه بوَُ     نسبی است تما م د ا نش ما                 

سعئی کھ د ر خور جُھا ل است   را ک تما م حق مُحا ل است  اد   

فکری بھ مکا ن و ا ین زما ن کن  ن یک دم نظری بھ آ سما ن ک  

شا ید برسی بھ ا ین حقیقت          تا آ نکھ شوی غریق حیرت     

عقل و حکمتبس دور بوَُد ز         ن کھ فقط منم حقیقت       گفت  

۴٠ 
زآن نغمۀ شا د مھربا نی             وش ز شرا ب آسما نی   خسر  

تسلیم و رضا بھ فکر و آ راء زآن حکمت و روح پرُ مُدا را          

خم ا ز ریا پرید هرنگ رُ             بھ کنج خود خزید ه   مخجول   

کای مُرغ بھشت آ سما نی نی                  گفتم بھ زبا ن بی زبا  

ا ز فرط سیا ھی ضلا لت  جما لت              ید ه ا ما فسوس ند   

صوتی ز مکا ن بی نشا نی          وَم ز جا ن جا نی     لیکن شن  

د ر روی زمین وَ یا سما ئی کجا ئی              ا کنون بگو بھ من  

۴١ 
ا رض بوَُد مرا مکا نیا شم          نیِ د رگفتا کھ نھ د ر آسما ن ب  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

پیوستھ بوَُد مرا نشا نی                     ب اھل ا یما نلیکن بھ قلو  

آ ن گنج نھا ن آسما نی          ا یما ن بھ خد ا ی حیّ وا حد         

با قد رت مھر و مھربا نی   ا ت را              کو خلق بکرد کا ئن  

یعنی بھ مظا ھر معا نی        ھر الھی              وا یما ن بھ مظا  

۴٢ 
ا ینکھ تو نئِی خدا ی وا حد                 گفتم سخنت بھ من بگوید  

آ ن حا مل وحی حقّ شا ھد           ب مظا ھر الھی       یا بر قل  

روحی کھ بھ حقّ با د عا ھد           قلوب ا ھل ا یما ن   لیکن بھ  

درا بط میا ن حقّ و زا ھ          زو آه و زاری         رحین نیا د  

۴٣ 
با وا سط مظھر الھی                 منم ز حقّ فیضی      گفتا کھ   

بی من رود ا و سوی تبا ھی            ن  نسا من نور ا لھیم د ر ا  

ا ز تبا ھیوَد مرا ظھوری                   بی جسم بد و رممکن نبَُ   

۴۴ 
م با شد تا ا ینکھ سخن تما              گفتم سخنی بگو زمظھر       

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

۴۵ 
نجیّ نفوس از تبا ھیمُ                ا کھ مظاھر الھی            گفت  

مود وع معا د ن نھا نی       ر معا نی               کشّا ف جوا ھ  

مستور ز خا ک و تو د ۀ گِل     د لچون معد ن گوھری است ھر  

پا کغا یۀ را ض بوَُد زا ع       گِل و خا ک      مقصد ز تو د ۀ  

رآ ثا م چو پرد ه ا ی قلمکا  ره و تا ر           ا وھا م چو ا بر تی  

ا ز تا بش آ فتا ب ا حسا ن              محروم کنند جا ن ا نسا ن   

ا ز نور عطا و جود و ا حسا ن   شود چو قلب ا نسا ن     محروم  

دچشما ن یقین کور گرد                ا یما ن ز قلو ب د ور گرد د  

آ ن معد ن فضل و جود و ا حسا ن  شود آنگھ ا بن ا نسا ن   منکر  

خلاّ ق جھا ن و کلّ شئی را   آن خد ای حی را          منکر شود  

چون آ ب بشوید آ ن تبا ھی             آ یا ت مظا ھر الھی           

پا ره چو شود حجا ب ا وثا م  و د غما م ا وھا م       زا یل چو ش  

پا لود ه ز گرد و خا ک گرد د ب پا ک گرد د            ت قلومِرآ   

خره فرو فتا د ه د ر گِلچون صَ ر و برت نفوس بد د ل      د و بر  

لیکن ز فسا د روح نا خوش بھ ظا ھر ا ست بس خوش    ھر یک   

ظلا م مطلقترجیح دھد                     یما ن نکند بھ مظھر حقا  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

۴۶ 
ا  نسا ن ا لبتھّ کمک کند بھ           ظھر آن      کھ خد ا و م گفتم  

پیوستھ خوش وعزیز و شا د ا ن   ینکھ شوند نیک بختا ن     تا ا   

د آ نا نرآنکھ بوده یک عمر        محروم ز فضل و جوبلیکن نھ   

غی بدُ م بسی خوش ا لحا نمُر        وا نید ا نی کھ  زما ن نو ج  

بنشستھ بھ شا خ نوبھا را ن        خویشا نی ز نغمھ خو شا د ا ب  

ھا م حرما نپرتا ب نمود سِ  را ن                پینا گھ گروھکی ز   

بود ند اَ ب مرا رقیبا ن          نی خود         پیرا ن کھ د ر جوا  

لجّۀ رشک غوطھ خورا ندر     حسنش   ھ  د ر قبا ل  ھم آ نا ن   

گشتند کنون مرا رقیبا ن              ھ چھر م فتا د چو د ید شان ب ا  

شیرانکا ین اِ بن چو اَ ب بوَُد ز    خفی          بھ اِ گرگفتند بھ یکد  

ضرب المثلی بوَُد بھ ا یرا ن  د اِ بن گرگی                گرگی شو  

صد تیر نشست بر د ل و جا ن      د شمنا ن ا جد ا د      ا ز حیلۀ  

ا ن زد بھ جنگ دگفتند برو           ن       د زد ارفیق ویا ر سرّاً   

نتسلیم شد م بھ کید پیرا            من سا د ه جوا ن شا د و مغرور    

با ا ھل فسا د و نحس و پژما نیلھ بھ زا د جنگ شومی    آ ن ح ز  

ق بحور کذ ب و بھتا نمغرو              شمن ابَ  با ا ھل فسا د د  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

بدُ نقشۀ خبث پست پیرا ن             ا ننگ میا ن من و آ نا ین ج  

بن آ نا ن آ سود ه خیا ل اِ     نگ بود م       من غرق جد ا ل و ج  

من ما ند م عقب زخیل یا را ن     لو بھ سرعت برق      رفتند ج  

غما م مکر پیرا نبا رید ز              ید  با را ن سھا م حیلھ و ک  

دستم نگرفت کس ز یا ران         شد و فرو کشید م     مرد ا ب   

شد پرد ه بھ چشم وگوش آ نا ن      خود بینی و جھل یا ر و اغیار  

را شد م پریشا نآ خر چ     د کس ز کبرش          پرسش نھ نمو  

نا ی رشوه خورا نبر با د ف    رفت بر با د          میرا ث پد ر   

شد ند قوم و خویشا نبیگا نھ       یب گشتم     د ر میھن خود غر  

د ر با د خزا ن شد پریشا ن     غنچھ گل جوا نی من             نو  

زرق بخت د ورا ن و پر زیور   ا ھروی با شد        مچون دختر  

ز آ ن بر من نرسید سھمی ا   ھر نا کس و کس چشید وصلش        

ا نا زد ل و ج غمگین و فسرده      آشفتھ شد م ا ز ا ین قسا وت    

 کنجی شد م خمو ش و غمگین            بیزا ر شد م ز خیل یا ران

بیگا نھ و خویش گشت یکسا ن آ مد و حا ل من نپرسید       کس ن  

مسخرۀ پلید پیر ا ن شد      نم              جوا  وآ ن خا طر خا م ن  

نمرد ند نھا ن شد ند پیرا      تا فرصت ا نتقا م یا بم                  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

۴٧ 
کنون شت د ا شت ا با ید کھ گذ       گفتا کھ گذشتھ ھا گذشتھ        

ا ز لطف حیا ت گشت ممنون   ھا ن و ا نسا ن     بگذ شت ا ز ج  

ند مشحونعطا بوَُ خداو مظھراو                   ازفضل و کھنی دا  

ء بشر بوَُند مرھون بنا اَ          و عطا و جود آ نا ن        برلطف     

ا ز حزن بشر شوند محزون   جھا ن و مظھر ا و             خلاّ ق  

ا سرا ر زیا د ھست مکنون     عمر      جستھ د را ینکھ نشد ی خ  

لیلی ستم کند بھ مجنون   نسا ن                عشّا ق ھمند خد ا و ا   

یمونخد ا ست ا ز تو مَ  ا ز ا ینکھ      ا یما ن بکن وَ مطمئن با ش  

۴٨ 
ھرگز نشد م چو شیر مرد ا ن   رفت بر با د        گفتم کھ عمر   

پیرا ن شد ند شا د و خند ا ن    ا نبھا ھد ر رفت     چون عمر گر  

زد مشت بھ پوز پیر مرد ا ن    ه بود ممکن          با عزّت و جا  

مغرورو مفتخر چو مرد ا ن                لیکن نشد م عزیز ھرگز  

شد کینھ بھ د ل ز پیر مرد ا ن    انتقا م قاھر          ز برا ین عج  

گوئی کھ فتا د ه ا م بزند ا ن    ھ مرا اسیر خود کرد       ا ین کین  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

د ا نبی حا ل فتا د ه ا م بھ می    د ل زن خون کھ برون ترا ود اآز  

د ند ا ن جزا ینکھ گزم جگربھ    ن نما ند ه ھیچ چا ره        ا کنو  

چون پا ی سگی گزم بد ند ا ن    بگزید آ ن سگ ھا ر        یم پا   

49 
ز قسا وتراحرفی کھ بوَُد پُ             نخوا ھمت بگویم    گفتا کھ   

ز شقا وتراآید ز د لی پُ                لی را      حرفی کھ بشکند د  

نشتا ب چنین در قضا وت               دھمت نصیحتی نیک  لیکن  

عد ا وتپرھیزبکن زھر   ی ذلیل و رسوا              وخواھی نش  

سودی ند ھت بجز ندا مت         و دشمنی و نفرت      چون کینھ  

را ضی بھ قناعت و مناعت        و بھ سرنوشتت         تسلیم بش  

تلت بد ه ر ضا ی ق د عمازا         گذ شتھ ھای نا خوشبگذ رز  

کو سوخت بھ آ تش شرا رت       جھا ن نئی تو تنھا    چونکھ بھ  

پا لود ه ز ملا عب صبا وت   رنج کسی نگشت ھر گز         بی    

گریا د نما ئی از صبا وت          ھم مطلب           بتوا ن فبھتر  

بدا یتھر سا د ه جوا ن د ر    ر خوش و نجیب با شد        بسیا   

زد بھ آ تش شرا رتسو     د و زخ           لیکن چو گلی بھ قعر  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

د ر قعر جھنمّ حسا د ت          د ست د ونا ن     بس رنج برد ز  

مشحون ز رنج بی نھا یت     حیا ت شمس ا بھی             رد آیا  

حیا ت او شھا د ترد م زھ      دفعھ جا ن دھد شھید ی    یک گر  

۵٠ 
آه و وا ھم خستھ شد م ز    یم ا ی پنا ھم               گفتم چھ بگو  

د ست خونریزآ لود ه بھ زھر     ا ش کھ خنجری بسی تیز   ا ی ک  

می کرد غریق خو ن تن من       فرو با ین د ل من     می گشت   

زخمی نمی شد ا ز مظا لم          من ز جورظا لم       لیکن د ل  

ند برد آ ن جوروجفا زیا          ن      عفو کر دعا جزد ل من ز  

۵١ 
تا کھ تو ا ی ا سیر زخمی                               محزون شد م ز شرح حا لتگف  

 ا ز د رد مریض طبیب فھمد                                  ا د را ک کنم غم وملا لت

 زآ ن زخم کھ بر د لت نشستھ                                 ا فسر د ه شد ه فرِ جما لت

پیدا ز نھا ن شد ه جلا لت                                 تو گشتھ وا قع لم کھ برظ ن زآ  

 رفتھ بھ ھد ر شبا ب عمرت                                   نزد یک شده کنون زوا لت

لت مرگت ند ھد د گر مجا                   ند ه آ رزوھا                   ما د ر سینھ ب  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

تا ریزی و رستی ا ز ملا لت  ک د ر چشم                            د یگرنما ند ه ا ش  

بر بستر خوش شب وصا لت                ه بمُب نا گھ                    گوئی کھ فتا د  

 چون مرغ شکستھ با ل با سنگ                                 با سنگ جفا شکستھ با لت

ما ند ه د و سھ تا ر موی زا لت                           صد چین و چروک گوشۀ چشم  

  خا موشی ا گر چھ د ر ظوا ھر                                لبریز د لت ز قیل و قا لت 

 ا ز د ور جوا نتری ز نزد یک                               پیرا نھ تری ز سنّ و سا لت

ا ز حا ل غمین و پر ملا لت                     خوشحا ل کنون ھمھ رقیبا ن              

 با ھم چوکنند مجلسی خوش                                       خوا نند بھمد گر مقا لت

 بینند ترا ھمھ تبھکا ر                                              ریزند بگرد نت وبا لت

مق تو با تما م سا لتا ز حُ                                       گویند بھمد گر بھ غیبت   

 د ر پیش نفوس پست فطرت                                 بی شرم و اسیر ھر رذا لت

د ی کسی مثا لترَ پید ا نشود بروی ا ین ا رض                               د ر بی خِ   

نا ئل شد ه ای تو بر کما لت            غا فل ھمھ ا ند ا ز ا ینکھ ا کنون                

 آ ما د ه شد ه د رعا لم بعد                                    تختی بھ جلوس با جلا لت

۵٢ 
ب را قبلاً د ر وصف حضرت مولی بیا ت ا ین با بسیا ری از ا  

ن ملا حظھ شد د ید معبدا لبھاء عباّ س نوشتھ بود م چو وریا ل   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

کھ ھم نوشت ا ت میشود د ر وصف روح ا یما نیبا کمی تغییر   

ا لبتھّ عا لم ا نسا نی. ا لھیبا واسطۀ مظھر ستا نی ا فیضی ربّ    

قد ا م اَ  ثرِ  منتظر ظھور ھمچو ا روا ح ا یما نی ا ست کھ د ر اِ    

عا لمیا ن جما ل قد م مثل ا علا ی خود بھ نفثا ت روح ا لقد س   

                                           .              را زند ه کنند 

 

شیرین بوَُد بسی زبا نت                  شوم فد ای جا نت        گفتم کھ   

زا ن قند کھ ریزی ا ز دھا نت     ا ی عماّ ن             شیرین شود آ بھ  

چون با ز کنی ز ھم لبا نت  ی                       زخم د لم د وا بریزبر  

کد ر روا نتپا لوده زھر                        ا یما ن بھ حقّ شمس ا بھی  

کرد ه رحیم و مھربا نت       ت عا لی                بخشید ه بھ تو صفا   

شا یستھ کند عزیز جھا نت  کھ د ا ری              زین رحم و عد ا لتی   

د ه کند د ر آ ستا نتشھ سج        و کما ل وھوش و د ا نش     زین علم  

تا بند ه روا ن مھربا نت   چو مِھری                  ر و گُل  زمین برخا  

شا یستھ کنند با غبا نت                           با غ با شد گر روی زمین  

ل باغھای شیراز                              زیبا بوَُد رخ جوا نتگچون نو  

آ ن روح و روا ن پر توا نت            ا ر        د علیل و بیمھرگز نشو  

آ ن قلب شفیق و مھربا نت                       خستھ نشود ز مِھر برخلق   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                                                                                                                                      

 

 

پیوستھ تمیز بوَُد روا نت                          چون اشک یتیم بی پنا ھی  

ا نتشق خوشحا ل نما ید عا                       خند بھ چھر بی غش تولب  

شلاّ ق زند بھ دشمنا نت                 آ ن جدّ ووقا رچھرۀ تو       

د یو کنند پا سبا نتبر               زین بطش و جلا ل و مجد با ید  

زآ ن حا لت خشم د ید گا نت     کند             با بلیس ذ لیل فرار  

ا نتیستھ کند خد ا شب شا           برخلق ستم کش و ستم خور      

ز کوشش تو وَ ھمگنا نتتاا ینکھ زمین شود پرُازعد ل            ا  

وستا نت با شد ز جمع د              بھی     ومن ا مر شمس امھر  

د ا ری تو نھا ن د ر روا نت    ا بوَُد آ ن صفا ت عا لی     د ا ر  

وصف فضا یل نھا نتزا ن و شبا ن صرف با ید              بررو  

ا ز شکر بھ لطف بی کرا نت       بوَُد ا ین زبا ن لا لم    جز عا   

شوم ز د شمنا نت هدکآ ذر       د ست من زما نی         گیری ز   

عا زم بھ مکا ن لا مکا نت          د ز د ست نفس عا صی   آ زا   

)پا یا ن(  

دکتر فرنوش اعظمی بنا بی  ٢٠٠۵نیویورک زمستا ن  


